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Buscar en el libro...

���Discuta la presencia de drogas en la antigüedad.
���Resumir el uso de drogas en los Estados Unidos durante el siglo XIX.
���Explique la base racial de las decisiones de prohibir el opio, la cocaí-

na y la marihuana en los Estados Unidos.

Shakespeare escribió una vez que “lo que es pasado es prólogo”. Esta frase familiar
signi�ca que lo que sucedió en el pasado proporciona un contexto para, y puede
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ayudar a entender y predecir, el futuro. En la medida en que el pasado es prólogo,
la historia del consumo de drogas proporciona una lección aleccionadora: el con-
sumo de drogas ha sido común desde la antigüedad y ha sido común en casi todas
las sociedades. Como dice un libro reciente sobre política de drogas, “La gente ha
utilizado productos químicos para alterar su estado de ánimo desde antes de que
hubiera registros escritos” (Kleiman, Caulkins y Hawken, 2011, p. xviii). Si el pasado
es realmente prólogo, entonces no es de extrañar que el consumo de drogas siga
siendo común en las naciones contemporáneas a pesar de los considerables es-
fuerzos para reducirlo.

Una manifestación de la larga historia del consumo de drogas es que los humanos
han utilizado plantas que alteran la mente desde la prehistoria. “Los primeros hu-
manos descubrieron que comer algunas plantas daba una sensación de relajación,
felicidad, somnolencia o paz”, escribe un erudito. “Algunos dieron una sensación
de aumento de energía, estado de alerta y resistencia. Y algunos causaron sensa-
ciones extrañas, visiones aterradoras o una conciencia profundamente diferente”
(Gahlinger, 2004, p. 5).

Los antiguos griegos bebían jugo de amapola, que contenía
opio, alrededor del año 300 aC. El uso de otras drogas tam-
bién era común en la antigüedad.
Tilemahos Efthimiadis – Museo Arqueológico Nacional,
Atenas, Grecia – CC BY 2.0.

Abundan miles de años el consumo de drogas hace miles de años (Escohotado,
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2010; Faupel, Horowitz, & Weaver, 2010; Goodman, Sherratt, & Lovejoy, 2007).
Mead, una bebida alcohólica hecha de miel fermentada, se utilizó por primera vez
alrededor del 8000 aC, y los vinos de cerveza y bayas se utilizaron por primera vez
alrededor del 6000 aC. Los antiguos sumerios usaron opio a partir del año 5000 a.
El antiguo Egipto consumía alcohol en el año 3500 aC, mientras que la antigua
China consumía cannabis (la fuente de la marihuana) alrededor del año 3000 aC.
La gente antigua en lo que hoy es Suiza comió semillas de amapola (la fuente de
opio) en el 2500 aC. Las hojas de coca (la fuente de cocaína) han sido masticadas
durante miles de años. Los medicamentos para la gente hechos de plantas y hier-
bas también se han utilizado desde la antigüedad. La gente en la antigua Palestina
bebía vino en el año 350 aC. Los antiguos griegos bebieron jugo de amapola en el
año 300 aC. Aproximadamente en el mismo período, las tribus sudamericanas uti-
lizaron un alucinógeno llamado cohoba, hecho de frijoles mimosa. Los chinos y
otros asiáticos estaban usando opio regularmente en 1000 CE. Los nativos ameri-
canos usaron tabaco antes de ser descubiertos por Colón en 1492. El uso de varias
drogas también ha sido común en las muchas sociedades que los antropólogos
han estudiado (Durant & Thakker, 2003; Page & Singer, 2010).

El sociólogo Erich Goode (2008, p. 176) resume la historia del consumo de drogas
de la siguiente manera: “Los humanos han estado ingiriendo drogas durante miles
de años. Y a lo largo del tiempo registrado, un número signi�cativo de casi todas
las sociedades de la tierra han utilizado una o más drogas para lograr ciertos esta-
dos físicos o mentales deseados. El consumo de drogas está cerca de ser un uni-
versal, tanto en todo el mundo como a lo largo de la historia”.

Esta historia de consumo de drogas incluye a los Estados Unidos, donde el pasado
es de nuevo prólogo. Durante la época colonial, el tabaco fue un cultivo importan-
te en Virginia y otras colonias gracias al trabajo esclavo. Después de ser procesa-
do, fue comúnmente utilizado por los colonos y también exportado a Europa en
grandes cantidades (Gately, 2001). Desde los primeros días coloniales, el alcohol
fue otra droga utilizada en grandes cantidades, ya que “los estadounidenses eran
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bebedores desde el principio” (Genzlinger, 2011, p. C1). El May�ower, el famoso
barco que trajo a los primeros puritanos a lo que �nalmente se convirtió en los
Estados Unidos, se llenó de barriles de cerveza. En la Nueva Inglaterra colonial, la
fabricación de ron era una industria importante, y el ron bebía era común. A prin-
cipios de la década de 1770, Nueva Inglaterra tenía más de 140 destilerías de ron, y
el consumo de ron en las colonias promediaba 7,5 millones de galones al año. Esta
bebida masiva ha llevado a un autor a llamar al ron “el verdadero espíritu de 1776”
(Williams, 2006). El ron también era una importante exportación a Europa y a
otros lugares. Además del ron, los colonos bebían rutinariamente cerveza y sidra
dura.

Durante el siglo XIX, los estadounidenses comenzaron a consumir drogas distin-
tas al alcohol en grandes cantidades. Una droga popular fue el café. Antes de la
Guerra Civil, los estadounidenses que bebían café tenían que comprar granos de
café verdes (no roados) a granel y tostar su propio café. Luego, en 1865, John
Arbuckle, un tendero de Pittsburgh, comenzó a vender café tostado dentro de un
nuevo invento: la bolsa de papel. Su café embolsado fue un éxito instantáneo en
todo el país, otros fabricantes de café siguieron su ejemplo y el uso de café por
parte de los estadounidenses aumentó enormemente.

El alcohol también siguió siendo una droga muy popular, y el uso de esta droga
durante el siglo XIX fue probablemente mayor que durante la América colonial.
Dos razones ayudan a explicar esta tendencia (Faupel et al., 2010). Una de las razo-
nes era la frontera occidental. A medida que la nación se movía hacia el oeste, mu-
chos de los exploradores y colonos que lideraban el camino eran hombres que no
estaban casados o, si estaban casados, hombres que habían dejado a sus familias
atrás. Para decirlo suavemente, bebían mucho, luchaban mucho y apostaban mu-
cho. Una segunda razón fue que muchos inmigrantes irlandeses llegaron a los
Estados Unidos durante una gran ola de inmigración que comenzó a mediados del
siglo XIX. Aunque puede sonar como un estereotipo, los irlandeses bebieron mu-
cho alcohol en su tierra natal, y continuaron haciéndolo una vez que llegaron a los
Estados Unidos. Independientemente de quién estaba bebiendo, el consumo ex-
cesivo de alcohol contribuyó en gran medida a la pobreza, a las agresiones físicas
y los homicidios, y a la violencia doméstica y otros problemas familiares.

Otras tres drogas populares en esta época eran el opio, la cocaína y la marihuana.
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El uso de estas drogas era tan común que la América del siglo XIX ha sido llamada
un “paraíso del demonio dopado” (Brecher, 1973). Una breve discusión de las histo-
rias de estas drogas subrayará el uso generalizado de drogas en el pasado esta-
dounidense y también los problemas raciales que surgieron cuando se aprobaron
leyes para prohibir estas drogas (Musto, 1999).

Durante las décadas anteriores y posteriores a la Guerra Civil, el uso del opio era
extremadamente común (Goode, 2012). Más allá de hacer que las personas se
sientan bien, el opio es un analgésico e�caz y un supresor de la tos. En conse-
cuencia, era un elemento básico en muchos medicamentos patentados, elixires y
tónicos, vendidos en ese entonces en boticarios, tiendas generales y otros lugares.
Un gran número de personas de todos los orígenes sociales utilizaron estos medi-
camentos con opio para problemas como depresión, dolores de cabeza, calambres
menstruales y dolores de muelas. No es una gran exageración decir que Estados
Unidos fue una nación de usuarios de opio durante este período; se estima que
500.000 estadounidenses eran adictos al opio a �nales de siglo. Como el antropó-
logo Robert B. Edgerton (1976, pp. 57-58) resume la situación: “El uso del opio es-
taba muy extendido en todos los segmentos de la sociedad estadounidense. Los
niños se calmaron con derivados del opio, las mujeres usaron muchos medica-
mentos patentados populares que eran generosamente despojados con opiáceos,
y las ‘hostas de opio’ probablemente estaban presentes en todas las ciudades y la
mayoría de los pueblos también.
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Opium was a common ingredient in nineteenth-century to-
nics and elixirs that were sold widely to the public.
camarelius – _DSC_5554 rot cr alt – CC BY-NC 2.0.

Attendance at opium dens (the equivalent of today’s bar or tavern, with opium the
drug of choice rather than alcohol) was a popular activity for the Chinese immi-
grants who began coming to the United States during the 1850s to help build the
nation’s railroads and perform other jobs. White workers feared their growing
numbers as a threat to their jobs, and racial prejudice against the Chinese increa-
sed. Politicians, labor unions, and other parties began to focus on the Chinese ha-
bit of smoking opium at opium dens and warned that the Chinese were kidnap-
ping little white children, taking them to the opium dens, and turning them into
“opium �ends.” This campaign had two effects: it increased prejudice against the
Chinese, and it increased public concern about opium. This rising concern led San
Francisco in 1875 to become the �rst locality to ban opium dens. Other California
cities did the same, and the state itself banned opium dens in 1881. Three decades
later, the federal government banned the manufacture, sale, and use of opium (ex-
cept for use with a physician’s prescription) when it passed the Harrison
Narcotics Act in 1914.
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Cocaine was another drug that was very popular in the nineteenth century, begin-
ning in the 1880s, thanks in part to enthusiastic claims by Sigmund Freud and
American physicians that cocaine could help relieve asthma, depression, hay fe-
ver, sexual impotence, toothache pain, and a host of other problems. Like opium,
cocaine was a popular ingredient in the many patent medicines that people
bought at various stores, and the US Army Surgeon-General advocated its medical
use. It was a major ingredient in a new beverage introduced in 1886, Coca-Cola,
which became an instant hit because people naturally felt so good when they
drank Coke! During the next two decades, however, concern grew about cocaine’s
effects. Some of this concern was fueled by the absurd belief that African
Americans who used cocaine became extra strong, dangerous, and even invulne-
rable to bullets. Cocaine was heavily taxed by the 1914 Harrison Narcotics Act and
later banned.

A third legal drug during the late nineteenth century was marijuana. It joined
opium and cocaine in being a common ingredient in patent medicines, and it was
a popular drug for problems like migraine headaches, menstrual cramps, and
toothache pain. After the Mexican Revolution of 1910, Mexicans moved to the
United States in increased numbers and brought with them their habit of marijua-
na use. Whites feared that Mexicans would take their jobs, and, similar to what
happened with opium and Chinese immigrants during the 1870s, began to charge
that Mexicans who used marijuana would become violent and more likely to rape
and murder innocent white victims. This racially prejudiced claim increased con-
cern about marijuana and helped lead to the federal Marijuana Tax Act of 1937 that
banned its use.

This brief history shows that drug use has been part of the American culture ever
since the nation began. If past is prologue, it should come as no surprise that
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drugs remain part of the American culture today, and it should also come as no
surprise that efforts to reduce or eliminate drug use often meet with much resis-
tance and little success. As the United States continues to try to deal with drug
use, these basic facts must not be forgotten.

• Drug use has been common since ancient times.
• Alcohol was widely drunk in colonial America. During the latter ni-

neteenth century, opium, marijuana, and cocaine were legal drugs
that were also widely used.

• Racial prejudice played an important role in decisions during the
late nineteenth century and early twentieth century to ban opium,
marijuana, and cocaine.

���Were you surprised to read that mind-altering drug use has been
common since ancient times? Why or why not?

���Were you surprised to read that racial prejudice helped lead to bans
on opium, marijuana, and cocaine? Why or why not?
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